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Didactische Vaardigheden  

 
 

 

 
Jouw eigen 
energie en dat 
van de ander 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Heb jij de ambitie om jouw professie als 
trainer/docent te updaten? Of ben je een 
startende trainer/docent? 

 

Wil jij graag alle kneepjes van het trainersvak 
leren en mensen helpen de volgende stap te 
zetten in hun ontwikkeling?  

 

Vind jij het belangrijk dat je ontspannen en 
krachtig voor (en in) een groep kunt staan?  

 

Een training didactische vaardigheden bij Train -
the -Trainer geeft je zicht op jouw eigen energie, 
gedrag en patronen in de interactie met anderen. 

 

Ook leer je jouw eigen stijl als trainer/docent 
kennen en de storende weerstanden en patronen 
bij jezelf en anderen te doorbreken. 
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Programma 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Trainingsmodule 2 

Je groep activeren om te leren. 

 

In deze trainingsmodule leer je je deelnemers te 

activeren om zo effectief mogelijk te kunnen leren.  

 

-Theoretische leerstof (zoals wetteksten, protocollen 

& modellen) aanbieden door gebruik te maken van 

de nieuwste inzichten, zoals o.a. flipping the 

classroom, gepersonaliseerd leren, activerende 

(staande) oefeningen, inzet digitale werkvormen; 

-Het werken met een grote variatie aan didactische 

en activerende werkvormen, passend bij de 

leerdoelen van jouw training; 

-Het geven van een instructie, op zo’n manier dat je 

de aandacht van je deelnemers kunt vasthouden; 

-Het oefenen van je performance en de manier 

waarop je spreekt voor een groep en krijgt meer 

zicht op jouw onbewuste non-verbale communicatie. 

 

 

 

 

 

  

Trainingsmodule 4  

De dynamiek in je groep 

 

Bij het werken in groepen ervaren we de meest 

bijzondere momenten. Ontdek in deze module:  

 

 

-Wat groepsdynamica is en wat je precies met 

deze principes kunt; 

-Hoe je per ontwikkelingsfase communiceert 

met een grote groep mensen; 

-Hoe je didactische werkvormen kunt inzetten 

om de groei van jouw groep te bevorderen; 

-Tips & trics om de dynamiek in je groep te 

beïnvloeden; 

-Hoe je omgaat met lastige situaties in je les of 

training; 

-Omgaat met weerstand of ongemotiveerde 

deelnemers. 

 

 

 



 

 

Kies je pakket (p.p.p. tot max. 4 pp.) 

Per (trainings)module 

• Groepstarief (v.a. 5 tot max 12 pers.) € 750,00 per dagdeel 
         NB: Bij 12 personen komt dit neer op € 125,00 per persoon per dag.  

• Groepstarief (v.a. 13 pers. tot 25 pers.): € 995,00 per dagdeel 
         NB: Bij 25 personen komt dit neer op € 79,60 per persoon per dag. 

  

Volledige Programma 
• Groepstarief (v.a. 5 pers. tot max. 12 pers.): vanaf € 750,00 per dagdeel 

         NB: Bij 12 personen komt dit neer op € 500,00 per persoon. 

• Groepstarief (v.a. 13 pers. tot 25 pers.): € 995,00 per dagdeel 
         NB: Bij 25 personen komt dit neer op € 318,40 per persoon (training 1-4). 

 

Volledige Programma + individuele coaching 
• Groepstarief (v.a. 5 pers. Tot max 12.): vanaf € 950,00 per dagdeel  

         NB: Bij 12 personen komt dit neer op € 633,00 per persoon. 
 

*Indien uw onderwijsinstelling is aangesloten bij CRKBO, zijn de prijzen btw-vrij 

 

        

       Train-the-Trainer|Utrecht | 06-28339483 

       www.train-the-trainer.nl 
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